X I TRAVESIA A NADO
POBLA DE FARNALS

52 etapa Xl Copa de Espana de Aguas Abiertas RFEN
Tour 250

18 etapa | Copa FNCV de Aguas Abiertas
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1. Organizacion

El Club Natacién Mediterraneo Valencia, con la colaboracién del puerto deportivo Pobla
Marina y del Ayuntamiento de la Pobla de Farnals, organiza la XlI Travesia a nado Pobla de
Farnals.

En esta edicidn, la travesia formara parte del circuito de la Copa de Espana de Aguas
Abiertas 2026 de la Real Federacién Espafola de Natacidon (52 etapa — Tour 250) y de la Copa
FNCV de Aguas Abiertas 2026 (12 etapa).

2. Fechay lugar
La Xl Travesia a nado Pobla de Farnals se celebrara el domingo 7 de junio de 2026.

La prueba discurrira entre la playa norte de la Pobla de Farnals y el puerto deportivo Pobla
Marina. El punto de encuentro sera el Passeig Colom, s/n, 46137 La Pobla de Farnals.

3. Recorrido

En esta edicién habra dos recorridos, uno de 3.000 metros para los participantes de la
Copa de Esparnia de Aguas Abiertas y de la Copa FNCV de Aguas Abiertas y otro de 2.000 metros
para el resto de participantes.

Recorrido de 3.000 metros para participantes de la Copa de Espafiay Copa FNCV




Todas las boyas se deben dejar a laizquierda al superarlas excepto la primeray la ultima.

La primera boya se debe dejar a la derecha al superarla. La ultima boya se puede superar
por cualquiera de sus lados.

4. Participacion
4.1. Participacién en la prueba popular (recorrido de 2.000 metros)

La participacion en la Xl Travesia a nado Pobla de Farnals esta abierta a las personas
nacidas en 2012 y mayores. No se admitiran participantes de edad inferior a la sefialada.

Todos los nadadores mayores de 18 afos podran participar, debiendo acreditar su
identidad mediante DNI el dia de la prueba.

Los nadadores menores de edad deberdn estar en posesidon de la licencia federativa

expedida por la Federacién de Nataciéon de la Comunidad Valenciana para la temporada 2025-

2026 y remitir al club organizador la autorizacién paterna correspondiente junto con la
fotocopia del DNI del representante legal (padre/madre/tutor) para poder participar.

Los nadadores con algun tipo de discapacidad que necesiten colaboracién por parte de la
Organizacion deberan comunicarlo a la misma en el momento de la inscripcién para que ésta
pueda proporcionar la ayuda necesaria durante la realizacién de la prueba.

4.2. Participacion en la prueba de la Copa de Espaiia (recorrido de 3.000 metros)

Ademas de lo indicado en el punto 4.1., la participaciéon en la 52 etapa de la Copa de
Espafia de Aguas Abiertas estd limitada a aquellos nadadores/as que tenga tramitada y
aceptada la licencia nacional, tal y como se indica en la normativa de la Copa de Espafa de
Aguas Abiertas de la RFEN https://cdn.rfen.es/sectionFiles/1770195078_6599.pdf

Para poder obtener clasificacion y puntuacién en la Copa de Espafia, los/as participantes
de esta prueba se regiran por la normativa RFEN indicada en el parrafo anterior.

Los nadadores/as con licencia federativa de la FNCV que se inscriban y participen en la
prueba de la Copa de Espana quedaran automaticamente inscritos/as para obtener
clasificaciéon en la Copa FNCV.

4.3. Participacion en la prueba de la Copa FNCV (recorrido de 3.000 metros)

Ademas de lo indicado en el punto 4.1., la participacion en la 12 etapa de la Copa FNCV de
Aguas Abiertas esta limitada a aquellos nadadores/as que tenga tramitada y aceptada la
licencia autonémica.

Para poder obtener clasificacidon y puntuaciéon en la Copa FNCV, los/as participantes de
esta prueba se regiran por la normativa de la Federacion de Natacién de la Comunidad
Valenciana (https://www.fncv.es/archivos/aguas_abiertas/circuito/normativas/).

Los nadadores/as con licencia nacional que se inscriban y participen en la prueba de la
Copa FNCV de Aguas Abiertas NO quedaran automaticamente inscritos/as para obtener
clasificacion en la Copa de Espafa. Para participar y clasificar en la Copa de Espafna es
obligatorio inscribirse y pagar la inscripcién correcta.


https://cdn.rfen.es/sectionFiles/1770195078_6599.pdf
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5. Inscripciones
5.1. Inscripciones a la prueba popular (recorrido de 2.000 metros)

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma de la empresa cronometradora
Crono4sports (https://www.crono4sports.es/info/2397). Estas seran formalizadas una vez

recibido el pago de la misma.
5.2. Inscripciones a la prueba de la Copa de Espana (recorrido de 3.000 metros)

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma de la empresa cronometradora
Cronod4sports (https://www.crono4sports.es/info/2397). Estas seran formalizadas una vez

recibido el pago de la misma.
5.3. Inscripciones a la prueba de la Copa FNCV (recorrido de 3.000 metros)

Las inscripciones se realizaran a través de la pagina web de la Federacién de Natacién de
la Comunidad Valenciana (https://www.fncv.es/copa-fncv-aa/). Estas serdn formalizadas una

vez recibido el pago de la misma.

5.4. Informacion general sobre inscripciones

El plazo de inscripcion finalizara el miércoles 3 de junio de 2026 a las 23:59 horas. Se fija en
600 el maximo ndimero de inscripciones (incluyendo las 3 pruebas), procediendo por riguroso
orden de inscripciony pago, por lo que el plazo antes sefialado podra cambiar hasta la fecha en
que se alcancen los 600 inscritos.

Se establecera un plazo de inscripcion preferente para la prueba de la Copa de Espafiay de
la Copa Autondémica. Trascurrido ese plazo inicial, las 3 pruebas tendran la misma
consideracién en lo que a cupos de inscripcion se refiere.

La inscripcidon en la presente travesia supone la aceptacion de este reglamento. Al
inscribirse en el presente evento los/as participantes son conocedores/as que:

A) La inscripcién supone la autorizacion para el uso libre del nombre del participante y su foto o
imagen en todos los medios de comunicacién acreditados y relacionados con el club
organizador, ya sea en el ambito nacional o internacional por tiempo ilimitado.

B) De conformidad con lo establecido en la legislacidn sobre Proteccién de Datos de Caracter
Personal, se le informa que su participacién en la Prueba implica su consentimiento para la
incorporacion de los datos personales facilitados al fichero automatizado existente para los
organizadores. La finalidad de este fichero es el tratamiento para la gestion y desarrollo de la
prueba.

6. Precios

6.1. Precios la prueba general (recorrido de 2.000 metros)
A) Desde apertura de inscripciones hasta el lunes 1 de junio (ambos incluidos): 18 euros.

B) Desde el martes 2 de junio hasta el miércoles 3 de junio (ambos incluidos): 23 euros.

6.2. Precios de la prueba de la Copa de Espana (recorrido de 3.000 metros)
A) Desde apertura de inscripciones hasta el domingo 26 de abril (ambos incluidos): 30 euros.
B) Desde el lunes 27 de abril hasta el lunes 1 de junio (ambos incluidos): 40 euros.

C) Desde el martes 2 de junio hasta el miércoles 3 de junio (ambos incluidos): 50 euros.
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6.3. Precios de la prueba de la Copa FNCYV (recorrido de 3.000 metros)

A) Desde apertura de inscripciones hasta miércoles 3 de junio (ambos incluidos): 22,50 euros.

6.4. Informacion general sobre precios

No se devolvera el importe de las inscripciones una vez pasado el domingo dia 24 de mayo
de 2026. Las devoluciones realizadas antes de dicha fecha estaran sujetas a la politica de
devoluciones de la empresa cronometradora.

7. Categorias de edad
7.1. Categorias de la prueba general (recorrido de 2.000 metros)

Se establecen las siguientes categorias de edad para la prueba general. Se hara distincion
entre las categorias masculinas y femeninas.
- Infantil 14-15afos (nacidosen2011-2012)
-Junior 16-17afos (nacidosen 2009 -2010)
-Sénior 18-24afos (nacidosen 2002 -2008)

- Master

25+ 25-29anos(nac.en 1997 -01) 50+ 50-54 anos(nac.en 1972 -76)
30+ 30 -34afnos(nac.en 1992 - 96) 55+ 55-59anos(nac.en 1967 -71)
35+ 35-39anos(nac.en 1987 -91) 60+ 60-64 anos(nac.en 1962 - 66)
40+ 40-44 afios (nac. en 1982 - 86) 65+ 65-69anos(nac.en1957-61)
45+ 45-49 afios (nac.en 1977 -81) 70+, 75+, 80+, etc

La organizacién de la prueba no se responsabiliza de la falsedad de los datos facilitados en
el formulario de inscripciones, recayendo toda la responsabilidad en el titular de los datos
introducidos.

7.2. Categorias de la prueba de la Copa de Espaiiay de la Copa FNCV (recorrido de 3.000 m)

Las categorias de edad de la prueba de la Copa de Espana y de la Copa FNCV son las
recogidas en la normativa de la Copa de Espafa de Aguas Abiertas de la RFEN
https://cdn.rfen.es/sectionFiles/1770195078_6599.pdf

8. Premios
8.1. Premiacion general

Recibiran trofeo los siguientes participantes (masculino y femenino):
- Tres primeros/as clasificados/as de la prueba de 2000 metros (prueba popular).

- Tres primeros/as clasificados/as de la prueba de 3000 metros (prueba Copa Espana y Copa
FNCV). Pese a que habra clasificaciones independientes para cada prueba, la premiacién sera
Unica para la distancia de 3000 metros.

Recibiran medalla los siguientes participantes (masculinoy femenino):

- Tres primeros/as clasificados/as de cada categoria de edad de la prueba de 2000 metros

(prueba popular).


https://cdn.rfen.es/sectionFiles/1770195078_6599.pdf

- Tres primeros/as clasificados/as de cada categoria de edad de la prueba de 3000 metros

(prueba Copa Espana y Copa FNCV). Pese a que habra clasificaciones independientes para
cada prueba, la premiacién sera Unica para la distancia de 3000 metros.

8.2. Premiacion local
Recibiran medalla los siguientes participantes (masculinoy femenino):

- Tres primeros/as clasificados/as generales locales (sin distincion por categoria de edad) de la
prueba de 2000 metros (prueba popular).

Para poder ser incluido/a en la categoria de nadador/a local es necesario enviar a la

Organizacion el certificado de empadronamiento donde indique que la persona participante
estd empadronada en el municipio de Pobla de Farnals. El envio de dicho documento debe
realizarse antes del miércoles 3 de junio a las 23:59 horas.

9. Sistema de cronometraje

La toma de tiempos de los participantes se realizard mediante un sistema de cronometraje
electrénico.

Para asegurar la correcta toma de los tiempos, cada participante debera asegurarse de

llevar el dispositivo electréonico (chip) en cualquiera de sus tobillos durante la totalidad del
recorrido, finalizando éste con el paso por el arco de meta. La pérdida del chip imposibilita al
nadador obtener su tiempo y su posicién de llegada.

Todos los participantes que completen el recorrido o sean recogidos del agua por cualquier
motivo, deberdn pasar por la zona de meta para devolver su chip.

Para los/as participantes de la Copa de Espaia de Aguas Abiertas la prueba finaliza al
poner el primer pie en tierra, obteniendo la clasificacién por riguroso orden de salida del
agua.

10. Seguridad

Durante el transcurso de la Travesia a nado, embarcaciones a motor de la Organizacion y
de Cruz Roja velaran por la seguridad de los participantes.

Durante la prueba, ademas de las boyas colocadas para marcar el recorrido, se contara
con varios kayaks que orientaran a los participantes en caso de que fuera necesario.

No se permitira la circulacién de ninguna embarcacién que no esté sometida a la disciplina
de la Organizacion, en un minimo de 100 m a la derecha e izquierda de la linea de recorrido.

La Organizacidn advierte del riesgo que supone la natacion en aguas abiertas, por lo que
debe ser practicado por personas con una demostrada preparacién y un correcto estado de
salud. Asi, cada participante asume voluntariamente los riesgos de la actividad deportiva y, en
consecuencia, exime a la organizacién de cualquier dafio o perjuicio que pueda sufrir durante el
desarrollo de la prueba.

Al realizar la inscripciéon, cada nadador, bajo su entera responsabilidad, confirma que
posee un nivel de condicion fisica suficiente y necesaria para afrontar la travesia a nado, asi
como que carece de contraindicaciones médicas para tomar parte en este tipo de actividades
deportivas.



11. Controly jurados
11.1. Controly jurados de la prueba popular (recorrido de 2.000 metros)

El control en la prueba sera llevado a cabo por un jurado compuesto por personal de la
Organizacion. Es competencia del jurado la resolucidon de cualquier cuestion que aparezca en
el desarrollo de la prueba.

Sera motivo de descalificacion:

- Iniciar la salida antes de la sefal del juez de salida.
- Utilizar traje de neopreno.

- Utilizar boya de nado personal.

- Ayudarse de cualquier tipo de embarcacién o medio auxiliar para mejorar la prestacion en el
agua (aletas, manoplas, tubos, etc.)

- Reducir ladistancia al nadar (no superar las boyas por el lado correcto).
- Alterar la marcha de otros nadadores.
- Acceder a la meta por cualquier otro lugar distinto del canal de llegada.

- Superar los 60 minutos de nado sin completar el recorrido. En la prueba de 3.000 metros
(Copa de Espana) los tiempos maximos de nado se rigen por su normativa especifica.

- Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento, pero que a juicio del
jurado sea constitutivo de descalificacion.

Los participantes de la prueba popular Si podran realizar la prueba con reloj, vendajes
neuromusculares y trajes con cremallera (NO neopreno).

11.2. Control y jurados de la prueba de la Copa de Espaina y de la Copa FNCV (recorrido de
3.000 metros)

El control en la prueba sera llevado a cabo por un jurado compuesto por personal de la
Real Federacion Espafiola de Natacién y de la Federacion de Natacion de la Comunidad
Valenciana.

Es competencia del jurado la resolucidon de cualquier cuestion que aparezca en el
desarrollo de la prueba.

Todos los participantes que puntuen para la Copa de Espana AA deberan cumplir con el
Reglamento FINA de Aguas Abiertas en los aspectos relacionados con la seguridad (unas
debidamente cortadas, relojes no permitidos, etc.)

12. Horarios

12.1. Horarios de la prueba de la Copa de Espanay de la Copa FNCV (recorrido de 3.000 m)
- Identificacién, recogida de chips y marcaje: 8:00 a 9:00 horas

- Control de acceso a zona de salida: 9:05 a 9:30 horas

- Briefing en la zona de salida: 9:30 horas

- Salida: 9:45 horas

- Fin de la prueba: 11:30 horas

- Entrega de trofeos: 12:00 horas

- Cierre de guardarropa: 12:30 horas



12.2. Horarios de la prueba general (recorrido de 2.000 metros)

- Identificacion, recogida de chips y marcaje: 8:30 a 9:45 horas
- Salidas: 10:00 horas

* Se realizaran 2 o 3 salidas, dependiendo del numero final de participantes. Mas
informacion en el apartado siguiente.

* Los horarios y la distribucion de las salidas pueden ser modificados en funcidon de la
participacion general del evento.

* Se darg la informacidn concreta sobre las salidas en el email que se envia dias antes del

evento, una vez cerradas las inscripciones. Es importante facilitar el email

correctamente en el formulario de inscripcién.

- Finde la prueba: 11:30 horas
- Entrega de trofeos: 12:00 horas

- Cierre de guardarropa: 12:30 horas

13. Sistema de salidas
Se establece el siguiente sistema para las salidas:

- Salida 1 (Copa de Espana y Copa FNCV - 3.000 metros): Salida mixta para todos/as los
participantes de la etapa de la Copa de Espana de Aguas Abiertas y de la Copa FNCV.
Dependiendo del numero total de participantes, podra dividirse en dos salidas (una
masculinay una femenina).

- Salida 2 (prueba popular — 2.000 metros): Salida masculina de la prueba popular.
Dependiendo del volumen total de participacion, se podra dividir en dos salidas. Se intentara
respetar las categorias de edad.

- Salida 3 (prueba popular — 2.000 metros): Salida femenina de la prueba popular.
Dependiendo del volumen total de participacion, se podra dividir en dos salidas. Se intentara
respetar las categorias de edad.

14. Recogida de chips/ldentificacién de los participantes

La Organizacion habilitara una zona de identificacion y guardarropa en la que los
participantes recogeran el chip y el gorro de la travesia, asi como un lugar donde dejar sus
pertenencias durante la realizacién de la Travesia.

Para recoger el chip y el gorro serad necesario facilitar a la Organizaciéon el DNI/pasaporte,
con el cual se comprobara la inscripcién. Sin el DNI/pasaporte no se podra participar en la
prueba.

Una vez recogidos, se procedera al marcaje del nadador con su nimero de participante
para su correcta identificacion durante la prueba.

15. Suspension de la prueba

La Organizacion se reserva el derecho de suspender la travesia por cuestiones
climatoldgicas o cualquier otra circunstancia que desaconseje su celebracién.



Si la salida llegara a producirse, la prueba se tendra por realizada, aunque se suspenda
durante su celebracion. En caso de no realizarse no se aplazaria la travesia, se daria por
finalizada y se efectuaria la entrega del avituallamiento a todos los inscritos.

16. Modificacion del reglamento

La Organizacion se reserva el derecho de modificar el presente reglamento, avisando a los
participantes inscritos a través del correo electrénico si la modificacién se realizase a menos
de 15 dias de la celebracion de la travesia.

17. Declaracion Responsable

La inscripcién en la Xl Travesia a nado Pobla de Farnals conlleva implicitamente la
aceptacion de la siguiente Declaraciéon Responsable:

1. Que conozco y acepto integramente el Reglamento de la prueba deportiva denominada Xl
TRAVESIA A NADO POBLA DE FARNALS, que se celebrara el 7 de JUNIO de 2026.

2. Que estoy fisicamente bien preparado para la competicidn, gozo de buena salud general, sin
padecer enfermedad, defecto fisico o lesiéon que pueda agravarse con mi participaciéon en dicha
prueba. Si durante la prueba, padeciera algun tipo de lesidn o cualquier otra circunstancia que
pudiera perjudicar gravemente mi salud, lo pondré en conocimiento de la Organizacion
inmediatamente.

3. Que soy consciente de los riesgos que conlleva esta prueba. Por ello, asisto de propia
voluntad e iniciativa asumiendo integramente los riesgos y consecuencias derivadas de mi
participacion.

4. Que dispongo de capacidad fisica, destreza técnica y del material deportivo adecuado para
la participacion en esta prueba.

5. Que conozco y me comprometo a cumplir las normasy protocolos de seguridad establecidos
por la Organizacion para la prueba deportiva en la que voy a intervenir, asi como a mantener un
comportamiento responsable que no aumente los riesgos para mi integridad fisica o psiquica.
Seguiré las instrucciones y acataré las decisiones que tomen los responsables de la
Organizacion (jueces, personal sanitario y de la organizacion) en temas de seguridad.

6. Que autorizo a los Servicios Sanitarios de la prueba, a que me practiquen cualquier cura o
prueba diagndstica que pudiera necesitar estando o no en condiciones de solicitarla; ante sus
requerimientos me comprometo a abandonar la prueba si ellos lo estiman necesario para mi
salud.

7. Que me comprometo expresamente a no bucear, ni a lanzarme al agua o sumergirme para
tocar el fondo durante mi permanencia en las aguas interiores del puerto. Asimismo, me
comprometo a no aproximarme a menos de diez (10) metros de la linea delimitada por las
embarcaciones amarradas en el puerto o de las obras de fabrica (muelles, pantalanes),
siguiendo en todo momento las indicaciones del CLUB NATACION MEDITERRANEO VALENCIA,
como entidad responsable de la organizacién de la prueba.

8. Que reconozco que la prueba se realiza en el tramo de salida dentro de las aguas interiores
del Puerto Deportivo de Pobla de Farnals con las peculiaridades, riesgos y peligros que
conlleva, que asumo conociéndolos por haber examinado previamente todo ello con el



asesoramiento procedente. Del mismo modo, exonero expresamente a Explotaciones
Maritimas de Levante S.L., concesionaria del Puerto Deportivo, y a todo su personal, de los
posibles dafios y responsabilidades que pudieran derivar de la realizaciéon de la prueba en sus
instalaciones y dentro de las aguas interiores del Puerto Deportivo, asumiendo personal y
expresamente cualquier responsabilidad por ello y renunciando expresamente a cualquier
accion o reclamacion contra los mismos.

9. Que autorizo a la organizacion de la prueba a utilizar cualquier fotografia, filmacion o
grabacion que tome, siempre que esté exclusivamente relacionada con mi participaciéon en
este evento.

18. Contacto

Para cualquier consulta relativa al presente reglamento o cualquier otro aspecto de la
travesia se puede contactar con el Club Natacién Mediterraneo Valencia en la direccion de
correo info@cnmediterraneo.com
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