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V TRAVESIA CORTES DE PALLAS

1. ORGANIZACION:
El evento estard organizado por el Club Séc Turis Natacié con la colaboracidn del Ayuntamiento de Cortes de Pallas

2. FECHAY LUGAR:
- FECHA: Domingo 23 de Julio del 2023
- LUGAR: Embalse Cortes de Pallas

3. RECORRIDOS:

% ALEVINES - 400 METROS
_—

¢ INFANTILES Y MAYORES — 2000 METROS




10.

11.

12.

PARTICIPACION:

Todos los nadadores mayores de 18 afios podran participar, debiendo acreditar su identidad mediante
DNI o foto del mismo el dia de la prueba

Los participantes menores de edad deberan estar en posesion de la autorizacidn paterna/materna junto
a la fotocopia del representante legal del menor

Los nadadores con algun tipo de discapacidad que requieran la colaboracién de la organizacion para
participar en la prueba, deberan comunicdrselo a la organizacidon en el momento de hacer la inscripcién
a través del correo socturis@hotmail.com, para que esta pueda facilitar su ayuda el dia de la prueba

INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se realizardn a través de la empresa de cronometraje Crono4sports www.crono4sports.es y se

formalizardn una vez recibido el pago de la misma

El plazo de inscripcion finalizara el jueves 20 de julio 2023 a las 23:59 con un niumero maximo de inscripciones de
450 participantes.

En caso de que se alcanzase el maximo de participantes antes de la fecha de cierre de inscripciones, se cerraran las
inscripciones y ya no habra posibilidad de inscribirse

NORMAS DE PARTICIPACION:

Al inscribirse en la prueba, todos los participantes dan su consentimiento al club organizador de hacer uso de las
imagenes y datos de los participantes recopilados durante el evento para su promocion, distribucion y difusién.

La edad de los participantes serd la cumplida hasta el 31 de diciembre del 2023
La Travesia estard incluida en el circuito de aguas abiertas de la FNCV y se regira por las normas de la misma

Todos los nadadores al inscribirse en la prueba, certifican que estan en perfectas condiciones fisicas y psiquicas
para realizar la prueba sin riesgo alguno hacia su persona o los demas participantes

El chip deberd ir durante la prueba en la MUNECA (La llegada es con toque de mano en un panel flotante)

Durante la realizacién de la prueba, la organizacion facilitard embarcaciones de apoyo, para el control de la misma
y soporte de socorro, a las que se les deberd hacer caso si dieran alguna orden a los participantes

El recorrido estard perfectamente sefalizado por boyas durante todo el recorrido
En el momento de finalizacidn de la prueba, todos los participantes deberdn entregar el Chip a la salida del agua
La organizacion no se hace responsable de la actuacién de los participantes una vez finalizada la prueba

El uso de neopreno estd prohibido durante la realizacion de la prueba y en caso de que algun participante
decidiera hacer uso de él, quedara automaticamente descalificado

La organizacion pide a todos los participantes que respeten el entorno de la prueba, ya que este es un entorno
protegido

El gorro que facilita la organizacion de la prueba, sera de uso obligatorio para todos los nadadores



7. PRECIO:
Desde la apertura de las inscripciones hasta el jueves 20 de julio el precio de las inscripciones sera:

- Prueba de 2000 metros:
0 18€ No Federados
0 16€ Federados

- Prueba de 400 metros:
0 9€ No Federados
O 7€ Federados

En caso de que la prueba se suspendiera por algin motivo ajeno a la organizacién, no se devolvera el importe de la
inscripcidn, y la organizacion tratara de facilitar otra fecha para la realizacion de la prueba

8. CATEGORIAS:

Se estableceran las siguientes categorias oficiales recogidas en la FNCV y haciendo distincion entre categoria
masculina y femenina:

MASCULINO CATEGORIAS FEMENINO
EDAD (afios) Ao Nacimiento Ao Nacimiento EDAD (afios)
12-13 2010/ 2011 ALEVIN 2010 /2011 12-13
14 2009 2009 14
15 2008 INFANTIL 2008 15
16 2007 2007 16
17 2006 JUNIo 1 2006 17
18 2005 2005 18
19 2004 JUNIOR 2 2004 19
20a29 2003 - 1994 SENIOR 2003 - 1994 20a29
30a34 1993 — 1989 +30 1993 — 1989 30a34
35a39 1988 — 1984 +35 1988 — 1984 35a39
40a 44 1983 - 1979 +40 1983 - 1979 40a44
45 a 49 1978 - 1972 +45 1978 - 1974 45 a 49
50 a 54 1973 - 1969 +50 1973 - 1969 50 a 54
55 a 59 1968 — 1964 +55 1968 — 1964 55 a 59
60 a 64 1963 - 1959 +60 1963 - 1959 60 a 64
65 a 69 1958 — 1954 +65 1958 — 1954 65 a 69
70a74 1953 - 1949 +70 1953 - 1949 70a74
75a79 1948 - 1944 +75 1948 - 1944 75a79
80a84 1943 - 1939 +80 1943 - 1939 80a 84
85a 89 1938 -1934 +85 1938 -1934 85a89
90 a 94 1933 -1929 +90 1933 -1929 90a94
95 a 99 1928 - 1924 +95 1928 - 1924 95a 99
100 y mas 1923 - anterior +100 1923 y anterior 100 y mas

La organizacién de la prueba no se hace responsable de la falsedad de los datos facilitados por los
participantes durante el formulario de inscripcidn



9. PREMIOS:

10.

11.

12.

- Trofeo para los 3 primeros masculinos / femeninos clasificados absolutos

- Trofeo para los 3 primeros masculinos / femeninos clasificados de cada categoria

- Club con mayor numero de participantes

- Trofeo para los 3 primeros masculinos / femeninos clasificados en la prueba de 400 metros

SEGURIDAD:

La organizacion advierte del riesgo que supone la natacidén en aguas abiertas, por lo que debe ser practicado por
personas con una demostrada preparacion y un correcto estado de salud. Asi, cada participante asume
voluntariamente los riesgos de esta actividad deportiva y, en consecuencia, exime a la organizacion de cualquier
daino o perjuicio que pueda sufrir durante el desarrollo de la prueba

Al realizar la inscripcidn, cada nadador asume su entera responsabilidad y confirma que posee un nivel de
condiciones fisicas y psicoldgicas suficientes para afrontar la travesia a nado

CONTROL Y JUECES:

El control de la prueba serd llevado a cabo por un jurado compuesto por miembros de la organizacién y miembros
de la FNCV

Es competencia del jurado la resolucién de cualquier cuestién que surja durante el desarrollo de la prueba

Sera motivo de descalificacion:
- Iniciar la salida antes de que el juez de la orden
- Utilizar traje de neopreno
- Ayudarse de cualquier embarcacidon o material de nado para mejorar la prestacién en el agua
- No seguir el recorrido estipulado en el mapa de boyas
- Alterar la marcha de otros nadadores
- Cualquier otra circunstancia que no aparezca en el presente reglamento y que los jueces
consideren oportuna el dia de la prueba
- Utilizar reloj o aparatos de reproduccidon de musica
- No nadar utilizando el gorro de la travesia facilitado por la organizacién en el 2023

HORARIOS:

Se realizaran 3 salidas mixtas por tiempos de inscripcion con aforo maximo de 150 personas (en caso de
gue en alguna de las 3 salidas se superase en mas del 20% del aforo se realizaradn 2 salidas de ese tiempo
para evitar aglomeraciones

+ PRUEBA DE 2000 METROS:

SALIDA 1 SALIDA 2 SALIDA 3
RECOGIDA DE DORSALES 8:30-9:30 9:15 - 9:45 9:40 — 10:00
Y GUARDARROPIA
ACCESO A LA ZONA DE 9:30 - 9:50 9:50 — 10:05 10:00 — 10:10
SALIDA
SALIDA 10:00 10:05 10:10

SALIDA 1: De 24 a 29 minutos
SALIDA 2: De 30 a 37 minutos
SALIDA 3: + 38 minutos




% PRUEBA DE 400 METROS:

RECOGIDA DORSALES Y ACCESO A LA ZONA DE SALIDA SALIDA
GUARDORROPIA
8:30 —9:00 9:00 - 9:15 9:20

La organizacion reitera que es muy importante estar dentro de la zona de salida 10 minutos antes de que la prueba
empiece

13. RECOGIDA DE CHIPS:

La organizacion habilitara una zona de identificacién en la que los participantes deberan presentar el documento
de identificacidn para la retirada del Chip y el gorro del evento

Los menores, ademas de presentar su DNI o similar deberan adjuntar la autorizacién de menores correctamente
cumplimentada

14. MODIFICACION DEL REGLAMENTO

La organizacidn se reserva el derecho a modificar el presente reglamento, avisando a los participantes ya inscritos
al menos con una semana de antelacion

15. DECLARACION RESPONSABLE:

La inscripcidn en la IV Travesia Cortes de Pallas, conlleva la aceptacion de la siguiente declaracién responsable:

- Que conozco y acepto el presente reglamento de la IV Travesia Cortes de Pallas 2023

- Que estoy fisica y psicoldgicamente en condiciones de realizar la prueba sin que ello suponga
un riesgo

- Que soy consciente de los riesgos que conlleva una prueba de aguas abiertas

- Que he entendido las normas establecidas en este reglamento y que las acepto en su totalidad

- Que autorizo a los servicios sanitarios que facilite la organizacion a que me realicen cualquier
intervencion que ellos consideren oportuna

16. CONTACTO:

Para cualquier duda del presente reglamento o para cualquier otra que pueda aparecer, la organizacién anima a
todos los participantes a que se pongan en contacto con ella a través del siguiente correo socturis@hotmail.com

17. RECOMENDACIONES:

Llegar lo antes posible para evitar aglomeraciones
Compartir coche con compafieros / amigos...



