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CHIPPER
28MAR - ONDA (Castelion)

10 EJERCICIOS QUE TE PONDRAN A PRUEBA

INDIVIDUAL - PAREJAS
10 efercicios relacionadas con fa tendencia hibrida: Row, Wall ball,
Bike erg, Zancadas, ki erg, Slamball Assault Gike, BBI, Deadlit y Squats

New EntepBox - Onda (Castedidn)

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

RICO GARCIA RUBEN

FITNESS ONE

DISTANCIA: PRO INDIVIDUAL

T.OFICIAL: 00:31:50 RITMO: 4:33 min/km

DORSAL: 30 POS: 3

CAT: Masculino POS. CAT: 1
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