RAIL

JOVADA

RUTA LLARGA: | RUTACURTA: i CAMINANT
18 KM + E54M i FHM + B2m T KM+ 822M

Eixida: 900 del mati :  Eixida: :15 del mati Eixida: 9:20 del mati
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Tral g la Jovada
Praddelarivada

Trail de la Jovada

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

POZO LAZARO, LOLI

C.D ATLETAS DE ALMERIA

DISTANCIA: 18 Km
T.OFICIAL: 02:36:05 RITMO: 8:40 min/km
DORSAL: 565 POS: 60

CAT: Sénior fem POS. CAT: 4
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